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Flanning des activités

Semaine du 14 au 21 juin

Danse Lundi 16h45-17h45
Classique
enfants Mardi 16h45-17h30
17h30-18h30
Danse 16h45-17h45
Modem-jazz Jeudi 17h45-18h
enfants 19h-20h15
EEtEICes ROl Mercredi 13h-14h
enfants
Do O e Mercredi 14h-15h
enfants
15h15-16h
Mercredi 16h-17h
Judo Enfants 17h18h
Vendredi 17h30-19h
Jujitsu :
Vendredi 19h-20h30
ados
Warche Nordique | piadiMercrodiVendiadil SamediDimancho matin
adultes-seniors
Savate Mercredi (enfants) 10h15-11h15
Boxe Frangaise Samedi (enfants) 14h-15h30
Lundi {adultes) 20h15-21h30
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Yo Mardi Soit 10h15 ou 19h ou 20h30
adultes
Zumba Mercredi 18h30-20h30
adultes Jeudi 10h30-11h30
Lundi 10h-11h
Gym Active Mardi 9h45-10h45
Adultes Jeudi 8h45-10h45
Samedi 10h30-11h15
Gym Active Abdo-Fessiers Jeudi 20h30-21h30
adultes Vendredi 12h-13h
Gym Active Abdo-Fessiers Jeudi 20h30-21h30
adultes Vendredi 12h-13h
Gym Douce Vendredi 11h-12h
Pilates Lundi 19h-20h
Adultes Mardi Sh-10h
Dance'n'rgy Fitness :
Adulies Lundi 18h-15h
; Lundi 10h-10h30
— Mardi 20h30-21h
Adultes -
Samedi 11h15-12h
Step Chaorégraphique Mardi 18h30.19R30

Adultes




